Kiffen, Alkohol & Pubertat: Trends,
Hintergriinde und Erziehungstipps

ONLINE ELTERNABEND

Bald schon sind ihre Kinder 16 Jahre und dirfen
laut  Gesetzgeber  alkoholische  Getranke
konsumieren. Partys werden hdaufiger und die
Jugendlichen entziehen sich immer mehr dem
wachsamen Auge der Eltern.

Die geplante Cannabislegalisierung in
Deutschland wird angebahnt und keiner weil,
was auf ihn zukommt.

Fir Kinder ist ein ,Basiscamp in stlrmischen
Zeiten” wichtiger denn. Bei dem Thema ,Risiken
von Alkohol und Drogen” schalten jedoch
Jugendliche oftmals auf Durchzug. Trotzdem ist es
vielen Eltern ein Anliegen, ihre Kinder im
Gesprach fur Risiken zu sensibilisieren.

Donnerstag, 16.03.2023

19.00 Uhr

SCHWERPUNKTE DES VORTRAGS

e Erklarungsmodelle zu Substanzkonsum
(Alkohol, Cannabis, Nikotin etc.) und
Risikoverhalten im Kindes- und Jugendalter

e aktuelle  Trends und Fakten zum
Suchtverhalten bei jungen Menschen

e Kommunikation mit pubertierenden
Jugendlichen

e Verhandeln und Grenzen setzen

e Tipps fur Eltern: Worauf sollte ich achten?
Wo kann ich mir Hilfe holen?

REFERENT

Christoph Simbeck
neon — Pravention und Suchthilfe Rosenheim.

ANMELDUNG

bis 13.03.2023 unter
https://www.kjr-bamberg-

land.de/veranstaltungen/jugendleiterschulungen/cannabis
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